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Luontosuhdetta ja luontoyhteyttd edistavia vinkkeja kotiin ja kouluun:

Luontokavely lGhialueella - tee paivittdinen kavely Iahiluontoon ja havainnoi muutoksia.
Istuta kasveja kotiin — huonekasvit tai pieni yrttitarha lisaavat yhteytta luontoon.
Lintujen tarkkailu - ripusta lintulauta ja seuraa eri lajien vierailuja.

Luontopdivakirja — kirjaa havaintoja luonnosta, sadsta ja elimista.

Luonnonmateriaalit askarteluun ja sisustukseen — kayta kéapyia, oksia, kivia ja lehtia luovissa projekteissa.
Avukaise ikkuna ja kuuntele luonto&dnié - luo rauhoittava hetki luonnon Ganimaisemilla.

Kokeile luonnonvalokuvausta — ota kuvia luonnosta laheltd ja kaukaa.

Tee kotona komposti — opi kierrattdmadn biojatteet ja seuraa prosessia.

Kéytd luontoaiheisia pelejé ja kirjoja - lisaa tietoa ja inspiraatiota arkeen.

Tahystys taivaalle - tarkkaile pilvia, kuuta ja tahti@, opi tunnistamaan téhtikuvioita.

Luontoretket Idhiymparistoon — hyodynna koulun piha ja IGhimetsa oppimisymparistona.
Kasvatusprojekti luokassa — istuttakaa siemenia ja seuratkaa kasvua.

Luontoteemaiset oppitunnit — yhdistd biologia, taide ja liikunta ulkona.

Rakentakaa hyénteishotelli tai linnunpénttdé — tutustukaa pélyttdjiin, lintuihin ja niiden merkitykseen.
Vesitutkimukset — mittaa veden laatua ja opi vesiekosysteemeista.

Luontorunous ja tarinat — kirjoita tai lue tekstejd luonnosta.

Kestavyysasiheiset pelit ja projektit — opeta eri teemoja hauskasti pelaten tai projektien kautta.
Hiljainen hetki luonnossa — harjoitelkaa mindfulnessia ja keskittymiskykya ulkona.
Luontotaidendyttely — oppilaiden ottamia kuvia luonnosta, luontotaidetta, ympdristétaidetta.

Yhteinen luontokartta — merkitkaa karttaan paikkoja, joissa olette havainneet elaimia tai kasveja.



Kiertotaloutta edistévia vinkkeja kotiin ja kouluun:

Korjaa ennen kuin ostat uutta — vaatteet, elektroniikka, huonekalut.
Lajittele jatteet oikein — biojate, muovi, metalli, lasi, kartonki.
Kompostoi biojéte — tee ravinteikasta multaa puutarhaan.

Hyodynnd ylijaamaruoka - tee havikkiruokaresepteja.

Osta kdytettynd — kirpputorit, verkkokaupat, kierratyskeskukset.

Vaihda kertakéyttotuotteet kestotuotteisiin — esim. kestokassit, juomapullot.
Anna tavaroille vusi eléma - tee askarteluprojekteja kierratysmateriaaleista.
Vaihda tai lainaa tavaroita naapureiden kanssa — vaatteet, lelut, kirjat, tydvalineet. ..
Kéytd energiatehokkaita laitteita — vahenna turhaa kulutusta.

Suosi korjattavia ja huollettavia tuotteita — valta kertakayttokulttuuria.

Paperin kierrdtys — kayta molemmat puolet, keraa kierratykseen.

Luo kierratyspisteet luokkiin — selkedt ohjeet lajitteluun.

Jarjestd tavaranvaihtopaivia — kirjat, askartelutarvikkeet, urheiluvalineet.
Hyodynnd vanhat materiaalit opetuksessa — askartelu kierratysmateriaaleista.
Korjaa koulutarvikkeita — opetusvdlineet, penaalit, reput...

Sahkoiset oppimateriaalit — vahennd paperin kayttoa.

Kerda ja kierrété paristot ja elektroniikka — turvallisesti.

Kéytd vudelleenkadytettavid tuotteita — esim. mukit, juomapullot ja evasrasiat.
Opeta kiertotalouden periaatteita projekteissa — esim. “tuunaus” tyopajat.

Jarjesta kierratyskilpailuja, -tapahtumia ja -kerhoja.



Energiansadstod edistévia vinkkejé kotiin ja kouluun:

Sammuta valot aina, kun poistut huoneesta.

Kéytd LED-lamppuja, jotka kuluttavat véhemman séhkod.

Irrota laturit ja laitteet pistorasiasta, kun niité ei kdytetd.
Hyodynna luonnonvaloa pdivédn aikana.

Laske huonelémpétilaa 1-2 °C - sddstda merkittivasti energiaa.
Sulje ovet ja ikkunat tiiviisti, ettei lampo karkaa.

Kéytd ajastimia valaistuksessa ja ldmmityksessd.

Tayta pesukoneet ja astianpesukoneet téysiksi ennen kéytod.
Kuivaa pyykit narulla mieluummin kuin kuivausrummussa.

Keitd vetta kannella — nopeuttaa ja sddstad energiaa.

Sammuta projektorit ja tietokoneet tunnin jalkeen.

Kéytd energiansdastotilaa tietokoneissa ja dlytauluissa.

Pidé ovet kiinni lampimissa ja viileissa tiloissa.

Hy6dynnd paivénvaloa luokissa mahdollisimman paljon.
Sammuta valot kaytdavilta ja tyhjista luokista.

Kéytd yhteisid laitteita (esim. tulostimet) tehokkaasti.

Opeta oppilaille energiansadstoa — tee siitd yhteinen projekti.
Vilta turhaa veden lammitystd (esim. késienpesu liian kuumalla vedella).
limastointi ja lammitys: saddé ne vain tarpeen mukaan.

Kerad ideat energiansadstoon oppilailta ja tee niista nékyva lista.



Kestévdn talousajattelun vinkkeja kotiin ja kouluun:

Osta véhemmén, mutta laadukkaampaa - Panosta kestaviin ja korjattaviin tuotteisiin.

Suosi kaytettyd - vahennd luonnonvarojen kulkutusta ja suosi kirpputoreja ja kierratyspalveluita.

Tee ostoslista ja pysy siind - valta herateostoksia — ne lisaavat turhaa kulutusta ja jatetta.

Korjaa ennen kuin ostat uutta - opettele korjaamaan vaatteita, elektroniikkaa ja huonekaluja.

Lainaa tai vuokraa - tarvitsetko tavaraa vain hetkeksi? Lainaa tai kayta vuokrauspalvelua.

Hy6dynnd jakamistalous - esim. kimppakyydit, yhteiskayttévalineet, kirjastot, vuokraamot.

Sadstd energiaa - sammuta valot, kdytd energiatehokkaita laitteita ja hyédynné luonnonvaloa.

Tee ruokasuunnitelma viikoksi - vahenna ruokahavikkia suunnittelemalla ateriat, kayta myos tahteet.

Suosi kasvispainotteista ruokaa - kasvisruoka pienentaa hiilijalanjalked ja séastaa luonnonvaroja.

Kéytd vettd viisaasti - lyhyemmat suihkut ja taysia koneellisia sadstévat energiaa ja vetta.

Opettele budjetointi - seuraa tuloja ja menoja — taloudellinen hallinta tukee kestavaa kulutusta.

Sijoita vastuullisesti - jos sijoitat, valitse yrityksid, jotka edistavat kestavaa kehitysta.

Tee itse - kotitekoiset tuotteet (esim. pesuaineet) vahentavat kemikaaleja ja pakkausjatetta.

Kierrdtd oikein - lajittele jatteet, myy tarpeetonta tavaraa ja opeta lapsille kierratyksen merkitys.

Hy6dynnd digitaalisuutta - véhennd paperin kayttdd ja opettele sahkaisia ratkaisuja.

Arvosta kestévid tavaroita - muista, ettd jokainen esine on tehty luonnonvaroista — kayta huolella, korjaa ja jatka kaytaikaa.
Tee kestavan kulutuksen haasteita - esim. “Ei uvutta tavaraa kuukauteen” tai “Zero waste -viikko”, "El ruokahavikkia”.

Suosi paikallista ja ldhellé tuotettua - paikalliset tuotteet tukevat aluetaloutta ja vahentavat kuljetuspadstsja.

Omaksu elinkaariajattelua - mieti, mista tuote tulee, miten tarpeellinen se on ja minne se paatyy sen elinkaaren paatteeksi.

Palkitse kestévét valinnat - koulun oma “kestavyysmerkki” niille, jotka tekevat kestavia valintoja.



Luonnon monimuotoisuuden edistémisen vinkkeja kotiin ja kouluun:

Istuta monilajisia kukkia ja kasveja — houkuttelet polyttdijia ja lisaat lajikirjoa.
Jata pihalle luonnontilaisia alueita - 6la leikkaa kaikkea nurmikkoa, anna niittyjen kukkia.
Rakenna hyénteishotelli - tarjoaa suojaa pélyttdjille ja muille hydtyhydnteisille.

Suojele vanhoja puita ja pensaita — ne ovat tarkeita elinymparistdja linnuille ja hyonteisille.

Kerad sadevesi kasteluun — véhentad vedenkulutusta ja tukee kestavaa kayttoa.

Vilta torjunta-aineita ja kemikaaleja — ne vahingoittavat maaperdn ja vesien eliité.
Kompostoi biojdte — parantaa maaperan ravinteikkuutta ja tukee pienelidita.

Istuta kotimaisia lajeja — ne tukevat paikallisia ekosysteemeja.

Tarjoa ruokaa ja vetta linnuille talvella — auttaa selviytymaan kylmina kausina.

Suojele pélyttdjia — valta leikkaamasta kukkivia kasveja keskikesalla.

Perusta koulun pihalle pieni niitty — liséad monimuotoisuutta ja toimii oppimisymparistona.
Istuta puita ja pensaita koulun alueelle - tarjoavat suojaa ja ravintoa elaimille.

Tee hyonteishotelleja oppilaiden kanssa — kaytanndllinen ekologian projekti.

Kerad roskia luonnosta — vahentad haittaa eldimille ja parantaa ympdristén tilaa.
Jarjesta luontopdiva - tutustutaan hiluontoon ja sen lajeihin.

Opeta kiertotaloutta kdyténnéssa — esim. kierratyspisteet koulussa.

Vahennd ruokahdvikkié kouluruokailussa — saastaa resursseja ja vahentaa ymparistokuormaa.
Tee vesiteemainen projekti — mittaa veden laatua ja opi vesiekosysteemeista.

Kéyta oppitunneilla lvontohavaintoja — esim. lintujen tunnistus, kasvien keruu.

Kannusta oppilaita tekemaén omia monimuotoisuusprojekteja — esim. kotipihan luonnonhoito, IGhimetsan suojelu.



Onnellisemman eldman vinkkejé kotiin ja kouluun:

Kuluta vahemmén, mutta merkityksellisemmin - valta turhaa ostamista ja suosi laatua.

Sy kasvispainotteisesti — terveellista sinulle ja parempi ymparistdlle.

Lilku luonnossa — vahvistaa hyvinvointia ja luontosuhdetta.

Valta hévikkia — suunnittele ateriat ja hyddynna tahteet.

Suosi kestavid lilkkkumismuotoja - kavely, pyoraily ja joukkoliikenne tuovat iloa ja vahentavat padstoja.
Jaa ja lainaa - tavaroiden yhteiskaytté sadstaa rahaa ja luontoa.

Osallistu yhteis66n — talkoot, tapahtumat ja paikallistoiminta tuovat merkityksellisyytta.

Keskustele kestavyydestd — jaa ajatuksia ja opi muilta.

Tue paikallisia toimijoita — pienyrittajat, viljelijat ja kasitydlaiset.

Ole esimerkki — inspiroi muita omilla teoillasi.

Arvosta vahemman materiaa, enemman kokemuksia — onnellisuus ei ole tavaramaardassa.

Opettele uutta — kestavyystaidot, kuten korjaaminen, viljely tai kierratys.

Pysdhdy ja havainnoi - ota omaa aikaa tai hetki itsellesi luonnossa - se lisaa hyvinvointia ja ekologista ymmarrystasi.
Ole utelias - tutki, kyseenalaista ja kehitd omaa ajattelua.

Anna aikaa térkeille asioille — perhe, ystavat, luonto, lepo.

Osallistu padtoksentekoon — Ganestd, vaikuta ja anna palautetta.

Tue kestévaa politiikkaa ja yrityksié — valinnoillasi on merkitysta.

Kannusta lapsia ja nuoria kestavyyteen — esimerkin ja yhteisen tekemisen kautta.

Ole mukana muutoksessa, @la vain seuraa sita — jokainen teko vaikuttaa.

Rakenna toivoa — puhu tulevaisuudesta myonteisesti ja mahdollisuuksien kautta.



Yhteistyon ja vuorovaikutuksen vinkkeja kotiin ja kouluun:

Osallistava pdatoksenteko — ota asukkaat mukaan suunnitteluun ja paatoksentekoon.
Paikalliset kestévén kehityksen projektit — esimerkiksi yhteisopuutarhat, kierratyspisteet tai energiahankkeet.
Kestévyyttd tukevat tapahtumat — jcrjestd tydpajoja, siivoustalkoita tai kiertotaloustapahtumia.
Yhteison resurssien jakaminen - kuten kimppakyydit, tydkalupankit tai yhteiskaytttilat.
Kestavyyden viestintd — tee nakyvaksi hyvia kaytantdja ja jaa tietoa ymmarrettavasti.
Kestavyys osaksi opetussuunnitelmaa — integroi kestavyysteemoja eri oppiaineisiin.

Oppilaiden omat kestévyysprojektit — anna tilaa oppilaiden omille kestavyyshankkeille.

Koulun arjen kestavaittaminen — esim. ruokahdvikin vahentdminen, energiansaasté ja kierrdtys.
Yhteistyo paikallisten toimijoiden kanssa — kuten yritykset, kunnat ja jarjestot.

Luonnossa oppiminen — hyédynnd léhiluontoa opetuksessa ja vahvista luontosuhdetta.

Kestava tyomatkaliikenne — kannusta pyoérailyyn, julkiseen liikenteeseen ja etatychon.
Vastuulliset hankinnat — suositaan ekologisia ja eettisid tuotteita ja palveluita.
Kestavyyskoulutus henkildstolle — jarjesta koulutuksia ja keskusteluja aiheesta.

Tydpaikan hiilijalanjaljen seuranta - mittaa ja véhennd paastsja.

Hyvinvointi ja kestavyys yhdessa — edista tydntekijdiden hyvinvointia kestavalla tavalla.
Rohkaise dialogiin - luo tilaa eri nakdkulmille ja yhteiselle oppimiselle.

Kestavyysarvojen nakyvaksi tekeminen — puhu arvoista avoimesti ja johdonmukaisesti.
Esimerkin voima - toimi itse kestavyyden mukaisesti ja inspiroi muita.

Empatia ja ymmarrys — huomioi ihmisten erilaiset Ightékohdat ja tarpeet.

Yhteinen visio — rakenna yhdessa tulevaisuudenkuvaa, joka motivoi ja yhdistaa.



Taiteeseen ja ymparistotaiteeseen liittyvia vinkkeja kotiin ja kouluun:

Kierratysmateriaaleista taidetta — kayta vanhoja lehtia, pahvia, muovia tai tekstiileja luovaan ilmaisuun.
Luonnonmateriaalien kaytté — tee taidetta kivista, oksista, lehdista tai hiekasta.

Kuvataide kestédvyyden teemalla — maalaa tai piirrd ilmastonmuutoksesta, luonnon monimuotoisuudesta tai kiertotaloudesta.

Ymparistotaide pihalla - luo tilapdisia installaatioita luonnon ehdoilla.

Kestava sisustus — tee itse tauluja, koristeita tai kdyttoesineitd kierrdtysmateriaaleista.
Yhteisoprojektit — toteuta yhteisia taideprojekteja, joissa pohditaan kestdvaa elamantapaa.
Valokuvaprojekti — dokumentoi arjen kestavat valinnat ja tee niista nayttely tai julkaise somessa.
Runous ja kirjoittaminen - kirjoita tekstejd luonnosta, tulevaisuudesta ja toivosta.

Aénitaide luonnosta — Ganitd luonnon &anid ja tee niisté déniteoksia.

Taidekalenteri — tee kalenteri, jossa jokainen kuukausi edustaa kestavan kehityksen teemaa.
Ymparistotaideprojekti koulun pihalle — oppilaat suunnittelevat ja toteuttavat yhteisteoksen.
Kestavyysaiheinen taidendyttely — oppilastyét esille koulun kaytaville tai verkkonayttelyyn.
Yhteistyo paikallisten taiteilijoiden kanssa — kutsu taiteilija vetdmaan tydpaja.

Kuvataide ja tiede yhdistettynd - yhdista taide ja ymparistdtieto luontohavainnointiin.
Koulun kierrdatysmateriaalipankki - kerda materiaaleja taidekayttoon.

Kestavyysmurroksen visuaalinen tarinankerronta — sarjokuvat, animaatiot tai julisteet.
Oppilaiden oma ympéristotaidefestivaali — taide toimii kestavyyden viestijana.

Kestava muotoilu ja kdsityd — suunnittele ja toteuta kayttdesineita ekologisesti.

Taide osana oppimisympdristda — tee luokasta inspiroiva ja kestavyytta tukeva tila.

Reflektointi taiteen kautta — kayta taidetta keinona kasitella tunteita.



